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IX Конгресс «Проблема остеопороза в травматологии 
и ортопедии. Акцент на пациента: путь от теории  
к практике»
IX Congress “The problem of osteoporosis in traumatology and orthopedics. Focus on the patient: 
the path from theory to practice”

16–17 февраля 2024 г. в Москве прошел IX Кон­
гресс «Проблема остеопороза в травматологии и орто­
педии. Акцент на пациента: путь от теории к практи­
ке», посвященный 100-летию Сергея Тимофеевича 
Зацепина.

Всю свою жизнь С.Т. Зацепин посвятил медицине. 
Его трудовая биография неразрывно связана с Централь­
ным научно-исследовательским институтом травматоло­
гии и ортопедии им. Н.Н. Приорова (ЦИТО, ныне –  
Национальный медицинский исследовательский 
центр травматологии и ортопедии имени Н.Н. При­
орова Минздрава России), где он проработал 65 лет.

В 1940 г. Сергей Тимофеевич поступил в 1-й Москов­
ский медицинский институт. В самом начале Великой 
Отечественной войны он работал санитаром в ЦИТО (тог­
да институт функционировал как военный госпиталь).

В 1944 г., будучи студентом 5-го курса, С.Т. Зацепин 
добровольно отправился на фронт. Он работал хирур­
гом в бригаде академика С.С. Юдина в медсанбатах  
и хирургических полевых госпиталях. Трудовая и воен­
ная доблесть Сергея Тимофеевича отмечена орденами 
Отечественной войны II степени, Трудового Красного 
Знамени, медалями «За боевые заслуги», «За победу над 
Германией», «За оборону Москвы», «За доблестный труд 
в Великой Отечественной войне» и др.

После демобилизации С.Т. Зацепин вернулся  
в ЦИТО, участвовал в создании нового, первого в стра­
не, отделения костной патологии взрослых, в котором  
и работал все последующие годы. Он руководил им  
в течение 24 лет (1966–1990). В 1968 г. С.Т. Зацепин за­
щитил докторскую диссертацию на тему «Хондроматоз 
суставов, клиника и лечение».

Сергею Тимофеевичу принадлежит большая за­
слуга в разработке органосохраняющей хирургии при 
опухолях костей, а также метода пересадки крупных 
консервированных костных аллотрансплантатов, бла­
годаря которому стало возможным избежать ампутации 
и сохранить функционирование конечности. За эту 
работу в 1977 г. С.Т. Зацепин удостоен Государственной 
премии СССР. 

В 1967 г. С.Т. Зацепин первым в стране создал ори­
гинальные эндопротезы для замещения дефектов ко­
стей после их резекции при опухолевых поражениях. 
Эндопротезирование в комбинации с химиотерапией 

С.Т. Зацепин

дало возможность получать хорошие результаты при 
лечении остеогенной саркомы. За эту работу в 1999 г. 
С.Т. Зацепину и сотрудникам Российского онкологи­
ческого центра присуждена Государственная премия 
Российской Федерации.

С.Т. Зацепин является основоположником новой 
научной школы. Итогом его работы стало создание 
сохранно-восстановительного направления в лечении 
больных с опухолями костей. Благодаря усилиям Сер­
гея Тимофеевича в стране начала активно изучаться 
проблема метаболических остеопатий, в том числе 
остеопороза.

Работы С.Т. Зацепина получили широкое признание 
не только в нашей стране, но и за рубежом. В течение 
12 лет он достойно представлял СССР в Международ­
ном обществе хирургической ортопедии и травматоло­
гии (Société Internationale de Chirurgie Orthopédique et de 
Traumatologie, SICOT). В 1978 г. на конгрессе в Киото 
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(Япония) Сергей Тимофеевич был избран вице-пре­
зидентом SICOT. С 1981 г. он был заместителем пред­
седателя, а с 1985 по 1989 г. – председателем Всесоюз­
ного общества травматологов-ортопедов.

В 2001 г. вышла в свет монография С.Т. Зацепина 
«Костная патология взрослых», в которой он обобщил 
ценнейший опыт лечения больных с опухолями, опу­
холеподобными заболеваниями костей и метаболиче­
скими остеопатиями. Это лучшая отечественная пу­
бликация в данной области за многие десятилетия.

Сергей Тимофеевич Зацепин по праву принадле­
жит к числу выдающихся врачей, для которых меди­
цина стала не только профессией, но и призванием, 
делом всей жизни.

Главной целью прошедшего мероприятия тради­
ционно стало улучшение качества оказания помощи 
пациентам с повреждениями и заболеваниями костей, 
в том числе на фоне остеопороза, асептического не­
кроза и других ортопедических проблем.

Тематика заседаний и доклады показали, что идеи 
Сергея Тимофеевича, в частности в области онкоор­

Приветственная речь на открытии мероприятия д.м.н., про-
фессора РАН, директора Национального медицинского исследо-
вательского центра травматологии и ортопедии им. Н.Н. При-
орова Минздрава России А.Н. Назаренко

Доклад академика Российской академии наук М.Д. Алиева

топедии, лечения остеопороза, необыкновенно акту­
альны и сегодня.

Конгресс объединил ведущих специалистов России 
по травматологии и ортопедии, лечебной физкультуре 
и спортивной медицине, неврологии, нейрохирургии, 
онкологии, организации здравоохранения, обществен­
ному здоровью, ревматологии, физической и реаби­
литационной медицине.

В течение двух дней работы конференции были 
проведены 18 научных секций, посвященных пробле­
мам травматологии-ортопедии и остеопороза. Также 
обсуждались вопросы фармакотерапии в сочетании  
с хирургическими методами лечения. В конференции 
приняли участие специалисты 12 федеральных учрежде­
ний России. Были зачитаны более 100 научно-практиче­
ских докладов, проведены 4 сателлитных симпозиума. 
Во время дискуссий обсуждались узкие, профильные 
вопросы остеопороза.

Мероприятие очно посетило более 400 специали­
стов  из  50 регионов  России и зарубежья. Особыми 
гостями мероприятия были ученые из Индии.




